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Koirien antidoping
kirjoittanut Seija Tiainen, kuvat Jarmo Halttunen
Koiria koskevat antidoping sddnnét astuivat voimaaoden 2007 alussa ja tarkennuksia,

varoaikalistoja ym. on julkaistu viela viimepaivkid. Antidopingiin liittyvat kysymykset ovat
puhuttaneet netin keskustelupalstoilla, ja keshusie ollut valilla tosi kiihkeaa.

Tama yhteenveto antidoping sdantdjen vaikutukgestastuu 23.1.2007 Helsingin seudun
kennelpiirin jarjestaman tilaisuuden esityksiirkd&erilaisiin aiheesta aiemmin julkaistuihin
materiaaleihin. Piirin tilaisuudessa antidopingrsiistoa kasiteltiin kisojen ja nayttelyiden
jarjestdjien nakokulmasta, mutta padosa kasitéllyittyi yhtalailla tavalliseen
koiranomistajaan ja harrastajaan. Antidopingassatedvat kennelliiton hallituksen jasen
Helena Suni seka koe- ja kilpailutoimikunnan sihte€#li Rahi.

Miksi antidoping saannoét?

Usein antidoping keskustelun kdydessa kiihkedkddipynohtumaan, miksi sd&nnosto
oikeastaan on tehty. Lahtokohta on elainsuojelefiirmikali koira on sairas ja/tai sita laakitaan,
sen ei kuulu osallistua kilpailuun. Paamaaranatatkoiralle riittava toipumisaika sairaudesta.
Toinen lahtdkohta on, ettd koiran suoritusta eilgaaotekoisesti parantaa, eika mydskaan
huonontaa. Suorituksen parantaminen on dopingrsigles tutumpi alue, esim. piristeen
antaminen jotta koira jaksaa paremmin tai toimiidkkaammin, tai kipulaédkkeen antaminen,
jotta koira suorittaa tehtdvansa olemassa olekaatata huolimatta. Perinteiset ihmispuolella
kaytetyt dopingkeinot, kuten anabolisten steroidiayitd seka alkoholin tai huumaavien
aineiden antaminen ovat elainpuolella kokonaaretig|a. Suorituksen parantamiseksi luetaan
myos koiran ulkonddn muuttaminen, esim. karvakitaun varjaaminen. Piristeiden joukkoon
kuuluu erilaisten ladkeaineiden lisaksi myods esinklaa ja vihrea tee. Suorituksen
huonontaminen voisi tarkoittaa sita, ettd herma=tla tai aggressiiviselle koiralle annetaan
rauhoittavia, jotta se kayttaytyy arviointilanteggaremmin tai rauhallisemmin.

Kilpailupuolella tamé& ehka harvemmin tulee kyseasemitta ndyttelypuolella saattaisi
tallaisesta olla joidenkin yksildiden kohdalla hyét
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Nollatoleranssi

Periaatteena on nollatoleranssi, mik& tarkoitttiaj koirasta otetusta dopingnaytteesta saa
|0yty&a mitd&n ainetta, jota koiran elimistossa@immaalisti ole. Nollatoleranssi on "helpoin’
tapa antidopingsaanndston toteuttamiseen ja giltétéan hankaluudet maarittda sallittuja
maaria ladke ym. aineille.

VALITAN 4
NAMA OVAT
DOPIN GAINEITA

Dopingaineet ja niiden varoajat

Kennelliiton sivuilla (http://www.kennelliitto.fi/Fantidoping/) on julkaistu antidopingiin
littyvaa materiaalia, mm. listat ladkkeista ja staiaineista joita saantdjen piiriin kuuluu, seka
niiden varoajoista. Varoaikojen pituudet ovat ptduet paljon, monen aineen kohdalla ne
tuntuvat kohtuuttoman suurilta. Koiran rauhoittameis vaikka lonkkakuvausta varten
kaytettavien aineiden seka tulehduskipulaakkeit®maédyl, Metacam ym.) varoaika on 28
vrk, antibiooteilla suun kautta 7 vrk ja ruiskeddrk, kortisonilla (esim. kyytableteissa) 14
vrk. Luonnon- ja homeopaattisille ladkkeille on miggdty 14 vrk varoaika, tosin siita ei pystyta
sanomaan, onko se pitka tai lyhyt, koska tallagsisgmisteissa ei ole tuoteselosteita eika niista
tiedeta tarkkaan, mitéa aineita ja kuinka paljorsiséltavat. llIman varoaikoja ovat ainoastaan
loislaakitykset sek& ennaltaehkaisevat virustawagiaan annettavat rokotukset, eiké niiden
antaminen koirille vaikuta kilpailuihin tai naytyghin osallitumiseen. Varoaikojen tarkoitus on
olla riittavan pitkat, jotta aineiden poistumindmestosta varmasti ehtisi tapahtua. Varoaikoja
korjataan tarpeen mukaan, ja esim. lonkkakuvaugtaydessa kaytettaviin rauhoitteisiin on
todennakdisesti tulossa tarkennuksia.

Yksittaisista ladkityksistd varmaan eniten keskustevat nostattaneet hypotyreoosin hoitoon
kaytetty tyroksiini, epilepsialaékitys seka virtkarkailulaékitys. Tyroksiinin kuuluminen
antidoping listoille perustellaan silla, etta sepiniste. Toisaalta kilpirauhasen vajaatoiminnasta
karsiva koira tulkitaan sairaaksi, vaikka se tasassa olevalla tyroksiiniladkityksella elaisikin
ihan normaalia elamaa. Itselleni uusi tulkintasalj etta tyroksiinilaékitys on suhteutettu koiran
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normaalitilaan, eiké se stressitilassa tai muutara&sa rasituksessa ole riittava, vaan nama
tilanteet saattavat vaarantaa koiran terveydem 8itguotta tyroksiiniladkityksella olevan koiran
kanssa eldneena en ihan tata suostunut ymmartaerdalte koskaan huomannut ettd stressi tai
kova fyysinen rasitus vaikuttaisivat siihen sen keemmin kuin muihinkaan koiriini.

Epilepsialadkkeet ovat rauhoittavia (esim. barhitit) ja siten kuuluvat dopinglistalle ja
estavat epileptikkojen osallistumisen. Voimassdelegaantdjen mukaan laékitysta
hypotyreoosiin tai epilepsiaan saava koira ei sadlistua kokeisiin tai kisoihin. Kuitenkin
nayttelyt ovat molemmille ja luonnetestit tyrokd@dikityksella oleville koirille sallittuja,
kunhan sairaudesta ilmoitetaan ilmoittautumisemythessa elainlaakarintodistuksella. Tahan
koiria eriarvoisesti kohtelevaan saantoon saattadwdossa muutoksia, niin etteivat myodskaan
nayttelyt tai luonnetestit olisi jatkossa sallittuj

Kolmas puhuttanut asia oli virtsankarkailu, jotérggy erityisesti leikatuilla nartuilla.
Virtsankarkailu ei ole mikaan sairaus eika peritinéh vika, vaan steriloinnilla aiheutettu
ominaisuus. Sita kuitenkin laakitaan usein esimekinilla, joka on piriste ja siksi

dopinglistalla (varoaika 14 vrk). Toinen vaihtoeloio hoitaa virtsankarkailua hormoneilla, jotka
yhtalailla ovat kiellettyjen listoilla (varoaikakk).

Luovuttava on myds esim valeraskausoireiden helpogiesta Galastopilla (varoaika 14 vrk)
seka kiiman siirtamisesta tai kemiallisesta kasivata (varoaika 6 kk).

Antidoping valvonta

Antidoping sdanndt ja niiden noudattamisen valvdoiskevat koiratapahtumia, jotka ovat
kennelliiton alaisia tai joiden tulokset tallenretekennelliiton tietokantaan. Naita ovat viralliset
nayttelyt, kilpailut ja kokeet. Valvonnan ulkopulideovat epaviralliset tilaisuudet, match
showt, moéllikisat, junior handler ym.

Tilaisuudet, joissa dopingnaytteitéa otetaan, paateetukateen. Tieto on salaista, ja tilaisuuden
jarjestaja (ylitoimitsija tai vastaava) saa tiedmioritettavasta valvonnasta pari vilkkkoa ennen
tapahtumaa. Jarjestajan on pidettava tieto dopingwaasta salassa naytteenottoon asti.
Tilaisuuteen on hankittava paikalle antidopingv@veeka tarvittavat valineet
(naytteenottovalineet, vetta, ym.). Tand vuonnéapingvalvoja tuo mukanaan
naytteenottovalineet, jatkossa tilaisuuden jarjastgitdd hankkia ne esim. kennelpiirista.
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Tilaisuuden jarjestdjan pitdd myos tarjota 3-5 liéakauttamaan naytteenotossa seka sovelias
tila papereiden allekirjoittamista varten.

Dopingnayte otetaan yleensa koiran suoritukser@ilkmetsastyskokeissa ennen suoritusta.
Yleens& se on purkkiin otettu virtsanayte, joissapauksissa se voi olla karvanayte. Naytteen
ottamiseen varataan periaatteessa 4 tuntia.

Elainladkari tai antidopingvalvoja valvoo, etta ttéidenotto tapahtuu saantdjen mukaisesti.
Antidopingvalvojiksi on koulutettu eri lajien yliamareita ja tarkoitus on, etta he toimivat
valvojina muiden kuin omien lajiensa tilaisuuksis&atidopingvalvoja toimii kenneliiton
alaisena ja on vaitiolovelvollinen. Kennelliitto k&aa ennalta maarattyjen dopingnaytteiden
ottamisen kulut, paitsi siind tapauksessa, ett@alaa kiinni dopingaineista. Silloin lasku tulee
koirasta vastaavan, omistajan tai haltijan maksekisi. Antidopingvalvoja tai elainlaakari
huolehtii otetuista naytteista, sinetdi ne ja & etdopinglaboratorioon tutkittavaksi.
Tutkimusprosessi on samanlainen kuin ihmisten dpflvonnassa.

Tilaisuuksien ilmoittautumistietojen yhteydessagijatkossa kertoa, etta tilaisuudessa
saatetaan suorittaa dopingvalvontaa, ja etta tagskisi valitun koiran on osallistuttava testiin,
muuten sen katsotaan antaneen positiivinen dogiitgn

Naytteenoton peruste

Peruste dopingnaytteen ottamiselle ennalta maésdtyapahtumissa on sattumanvarainen,
koirat, jotka testataan, arvotaan. Se voi olla nglémsuojelullinen lakisdateinen, ja
tamantyyppista dopingvalvontaa on tehty jo aiemmnirifknm. 2006
Euroopanvoittajanayttelyssa jai yksi koira kiinoipgihgista). Valvontaa voidaan tehda myos
menestyksen mukaan, esim. testaamalla tiettyjekkien voittajat, rynméavoittajat ym. tai
poikkeavan suorituksen perusteella. Paatoksenesiytittamisesta elainsuojelullisista syista tai
poikkeavan kaytoksen perusteella tekee elainlaaktoitteen dopingnaytteen ottamiselle voi
tehda tavallinen osallistuja tekemalla protestimpksamalla kaksinkertaisen
osallistumismaksun.

Dopingtestissa kiinni jaaminen

Mikali jonkun koiran nayte osoittautuu positiivisektestin tehnyt laboratorio toimittaa tiedon
siité kennelliitolle, joka ilmoittaa eteenpdain atpingtoimikunnalle. Asia menee kennelliiton
kurinpitolautakunnan kasittelyn ja on kasittelytk@en julkista tietoa.

Dopingrikkomukset voidaan jakaa neljaan kategorigmeeuraamus rikkomuksesta riippuu sen
vakavuudesta.

« Karkea dopingrikkomus tarkoittaa, etta koiralletahallaan annettu sen suorituskykya
kohottavia aineita (esim. anabolisia steroideg}iité seuraa vakava rangaistus,
elinikainen kilpailukielto

« Dopingrikkomus tarkoittaa, etté koiralle on anngttiain ainetta, joka todennakoisesti
on vaikuttanut koiran suoritukseen. Siitd seuran@ism maaraaikainen kilpailukielto,
esim. 2 v.
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» L&aakeainejaamarikkomus on esim. sellainen, ettdasta 16ytyy jaadmia laékeaineesta,
joka ei luultavasti ole vaikuttanut suorituskykyyyseessa on silloin laillinen laakitys,
josta on eldinlaakarin todistus. Tallaisesta sautsaon lyhytaikainen kilpailukielto,
esim. joitain kuukausia.

* Nollatoleranssirikkomuksessa taas on noudatettinmaroaikoja mutta virtsasta silti
on loytynyt pienia maaria l1adkeaineista. Tastaagwgena on varoitus.

Eri rikkomuksista saadut kilpailukiellot koskevatikaa, jolta dopingaineita I6ydettiin, koiran
omistajaa/haltijaa, seka taméan muita koiria.

Mita saannot vaikuttavat tavalliseen koiranomistajean?

Antidopingsaannoston ja dopingvalvonnan voimaamtalosiosta jokaisen koiranomistajan
kannattaa miettia tarkasti, mita koiralleen syotMiali koira on taysin terve, eivat uudet
saannot ja valvonta vaikuta sen kanssa harrastemigaan. Jotkut koirat, jotka tarvitsevat
saanndllista laakitysta, valitettavasti joutuvgtddamaan kisa- ja nayttelyuransa kokonaan.
Normaali ruoka ja koirien kuivamuonat ovat turvaiti syotettavid, kuivamuoniin lisatyt
vitamiinit ym. lisat eivat tee naytteista positgia. Kannatta tutustua kennelliiton sivuilta
antidopingsaantadihin, laékkeiden varoaikalistad@ dgsymys/vastaus artikkeliin, joka vastaa
monin arkipaivaan liittyviin kysymyksiin. Mikali keaa joutuu laékitsemaan, kannattaa kaikki
ladkitykset kirjata ladkepaivakirjaan. Myos hoitavadinladkarin kanssa kannattaa keskustella
ladkkeiden huomioimisesta kisoihin osallistumiseksaralle pitda antaa riittavan pitka lepo- ja
toipumisaika kaikenlaisten sairauksien ja vaivgigkeen. Pelkka rutiiniluontoinen
korvatulehduksen hoitaminen aiheuttaa jo pitkaomauarrastamiseen (esim. 3 viikon laakitys
ja viikon varoaika). Kaikenlaista 'varmuuden vubkiakitsemista kannattaa valttaa, mutta
koiralle tarpeellista laakitysta ei pida jattddsanatta. Lonkkakuvauksen ajankohta kannattaa
suunnitella etukateen, ettei rauhoitusaineidenaikojen takia joudu jattamaan tarkeaa kisaa tai
nayttelya valiin. Ennen kuin koiralle sy6ttaa jothsaravinnetta, kannattaa tutkia tarkoin sen
tuoteseloste ja varmistua, ettei siité 10ydy kigjé aineita. Kannattaa myos opetella pitdm&an
entistd paremmin huolta omista herkuistaan, aikeanolisi karahtaa dopingista siksi etta koira
on onnistunut varastamaan suklaalevyn.



